
ت؟چیس(دنچراستوماتایتیس)بیماری
فضعشاخصتریناصلیودهانیبیماریترینشایع

روتزپازکنندهاستفادهافرادبیندردندانودهانبهداشت

(مبتلانفرنفر،یکسههراز)استکامل

DSکهباشدمیمکررومدتطولانیالتهابیبیمارییک

،کتروماتیعواملبهمیزبانایمنیسلولپاسخازناشی

شدنگشادباعثکهاستهاسلولمیکروبییاشیمیایی

.شودمیبافتیادموهامویرگنفوذپذیریافزایش،عروق

مارانبیبرخیدرولیاستعلامتبدونغالبابیماریاین

بد،بویمخاطخونریزیومخاطیحساسیتبااستممکن

همراهدیسفاژیوسوزشاحساس،دهان،خشکیدهان

.باشد

دروشودمیمشاهدهپالاتالمخاطدربیشتربیماریاین

انندهم.استتشخیصقابلراحتیبهدندانودهانمعاینه

یبیمارزودهنگامدرمانوتشخیصهدفهابیماریاکثر

.باشدمی

:بیماریعامل
ادایجیااصلیفاکتورکهدهدمینشانمعتبرهایآمار

زاسیونکلونیاستوچندعاملیبیماریایندربیماریکننده

دنچرحضوردرچهاگر.استالبیکنزکاندیدامخمرتوسط

مصرف–بزاقپایینpH–بیوفیلممثلمساعدشرایطوها

حضورلمحدرمیزبانایمنیسیستمدرتغییروشکردائمی

فرصتژنپاتویکبهمیکروارگانیسماین˛البیکنزکاندیدا

یاوتدنچراستوماتیبهمنجرتواندمیوشدهتبدیلطلب

.شود(هالیتوزیس)دهانبدبویمواردبرخیدر

:استوماتیتدنچرمناسبدرمانیکارهایراه

خارججهتبیماربهتوصیهودنچربهداشتآموزش

شبدر(دنداندست)دنچرکردن

ایهیافته:نرممسواکونمکآبمحلولباناحیهماساژ

نجایگزی(کام)پالاتالزدنمسواککهدهدمینشاناخیر

.استضدقارچیهایدرمانبرایمناسبی

ورتصبهنیستاتینمثلقارچیضدداروهایازاستفاده

مدتکوتاهرطوبهترایامسینولونیاپردنیزونکرمباترکیب

یماربکهصورتاینبهعلائمبهبودجهت(هفته3الی2)

دنچرداخلیقسمترویغذاییوعدههرازبعدراکرم

ترتیب،اینبه.میدهدقرارخوددهاندرراآنومیمالد

ندمیکمنتقلدیدهآسیبمحلبهروزطولدررادارودنچر

یماریببهبوددرپیشرفتهفته،چندیادوگذشتازبعد.

هبشبدررادنچربایدبیمارهمچنین.شدخواهدمشاهده

یانیستاتینسوسپانسیوندرساعتیکحداقلمدت

درصد0/25کلرهگزیدینیادرصدیککلوراکسمحلول

.سازدورغوطه

ولیاستنیازموردجراحیکاملبهبودعدمصورتدر

ازقبلضایعهسایزکاهشبرایفوقهایدرمانباید

.شودانجامجراحی

:پالاتالزدنمسواکانجامروش

دهانازدنچرکردنخارج(1

یکازاستفادهباآرامیبهدنچرکامقسمتزدنمسواک(2

(دندانیخمیرنوعهیچبدوندقیقه1حدودبرای).نرمبرس



باهمراهراقارچضدداروهایمعمولادندانپزشکان

میتجویزپروتزودندانودهانبهداشتهایدستورالعمل

شدنونکلونیزاسیدوبارهوبالاعودمیزانحالاینبا.کنند

هشدگزارشبسیارقارچضددرمانقطعازبعدکاندیدا

متداولهاقارچضدازمجدداستفادهروایناز.است

نممکقارچضدداروهایازمعقولغیراستفادهاین.است

جانبیعوارضمعرضدرزمانمروربهرابیماراناست

داروهایبهداروییمقاومتهاانمهمترینکهدهد،قرار

دنچراستوماتیسدندانپزشکیهایدرماندرقارچضد

.است

دنچربیماریبهافرادکنندهمستعدسیستمیکمشکلات

:استوماتیت

وندمیشدهانخشکیباعثکهداروهاییکنندگانمصرف•

.دارندکمتریبزاقمیزاننتیجهدرو

یوتیکبآنتییااستروئیدطولانیمدتبهکهبیمارانی•

.اندکردهدریافت

این.روماتوئیدآرتریتداروهایکنندهمصرفبیمارانی•

.دارندبدنایمنیسیستمسرکوببهتمایلداروها

دیابتبهمبتلابیماران•

هادنچرساختاردررفتهکاربهموادبهآلرژی•

رتمیزتچههربرایدندانودهانبهداشتاساسیحفظ•

دنچرنگهداشتن

غذاازبعددنچرودهانشستشوی•

مهامیکروارگانیسرشدتحریکدلیلبهسیگارترک•

دهانازخوابهنگامبهدنچرکردنخارج•

دنچرروزانهخیساندنوزدنمسواک•

خمیرجایبهغیرسایندهتمیزکنندهیکبادنچرکردنتمیز•

درشیارایجادازجلوگیریبرایدندان

شیارهاایندرباکتریهاتجمعباعثمیتواندکهدنچرسطح

.شود

کهسطوحیازجملهازدنچر،رویازادهزیوهمهحذف•

.اندگرفتهقرارلثهروی

محلولهایمورددرسازندگاندستورالعملهایازپیروی•

کنندهتمیز

قطعاتدارایدنچرهایبرایهاکنندهسفیدازاجتناب•

فلزی

عفونیضدبرایهفتهدرباریککلرهگزیدینازاستفاده•

دنچرکردن

دنچراستوماتایتیس 
بخش سلامت دهان ودندان پزشکی 

اجتماعی

بریزدانشکده دندانپزشکی ت

به نام خدا
روش رایج مقابله با  دنچر 

استوماتیت در بین 
اقدامات بهداشتی لازم جهت :دندانپزشکان و عوارض آن 

:یتپیشگیری از دنچر استومات


